
La formation de formateur en savoir rouler à vélo répond à un enjeu de
sécurité routière chez les jeunes enfants. Elle vise à mener des activités autour
de la pratique du vélo et à mettre en œuvre des stages de SRAV sur la région
Provence-Alpes-Côte d’Azur.

PUBLIC VISÉ
PRÉ REQUIS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Formateur SAVOIR
ROULER A VELO
ADAPTE
FORMATION
DU 24 AU 28  
NOVEMBRE  DANS LES
ALPES-MARITIMES

OBJECTIFS

DURÉE & COÛT
DU MODULE

MODALITES et MOYENS

PUBLIC VISÉ / PRÉREQUIS

• 

• 

• 
• 

Découverte du cadre réglementaire
du SRAV
Maîtriser la philosophie du SRAV au
sein du Sport Adapté
Suivi des attestations sur le territoire
Maîtriser le déroulement des
formations sur le terrain

• Connaître et identifier les éléments
simples d'un vélo
Connaître les équipements de
sécurité

• 

• 

Comprendre et animer les ateliers du bloc
1 : Savoir Pédaler
Comprendre et animer les ateliers du bloc
2 : Savoir circuler
Comprendre et animer les ateliers relevant
du bloc 3 : Savoir Rouler
Savoir identifier les éléments, les difficultés
permettant de rouler en groupe
Point réglementaire sur la pratique du vélo
sur voie publique

A travers des méthodes actives, les stagiaires sont amenés à déconstruire leur représentation du handicap pour mieux
appréhender les publics et proposer des interventions sportives de qualité. L’analyse de la pratique, la dynamique de
groupe, les rencontres avec le public jeune sont les bases structurantes de cette formation.
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28 heures
Formation Gratuite

Possibilité d’hébergements
et restauration sur place

Institutionels Technique Pédagogiques

Non qualifiante & non diplômante.
Les titulaires d’une licence STAPS, d’un BEES/DEJEPS
APSA ou encore BPJEPS APT peuvent suivre cette
formation.
Formation ouverte aux Moniteurs éducateurs et
éducateurs spécialisé pour vous positionner en tant
qu’aidant.

• 

• 

• 

• 

• 



Jour 2

Mécanique de base

Présentation du Bloc 1

Préparation et Montage d’une
séance du Bloc 1

Animation et encadrement de
séance avec un public

spécifique

Retour d’expérience

Connaitre les partenaire du
SRAV

9h-12h

13h30-17h
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Planning Prévisionnel

Jour 3

Réglementation en vigueur,
règles de sécurité. Conseil sur

l’attitude et gestes à adopter en
circulation

Présentation Bloc 2 et
préparation de de séance.

Animation et encadrement de
séance avec un public spécifique

Retour d’expérience

Promouvoir les avantages de la
mobilité à vélo

9h-12h

13h-17h

Jour 4

Animation et encadrement de
séance avec un public spécifique

Retour d’expérience

Règlementation et présentation
du Bloc 3

Montage du bloc 3 : repérage
parcours

13h-17h

9h-12h

Jour 5

Identifier les montages adapté
pour déployer le SRAV sur un

territoire

Présentation des outils
numérique & pédagogique du

SRAV & SRAVA

Retour d’expérience sur la
formation

Questionnaire Satisfaction

Bilan

9h-12h30

Savoir Rouler à Velo Adapté
Du 24 au 28 novembre 2025 - Alpes-Maritimes (06) (à définir)

Jour 1

Accueil

Présentation programme,
Attentes & objectif

Spécificité d’un public en
situation de Handicap

Présentation de la Fédération

Règlementation

13h30 - 18h



Fiche inscription
S R A V A  D U  2 4  A U  2 8  N O V E M B R E  2 0 2 5  -  A l p e s - M a r i t i m e s  ( 0 6 )  ( à  d é f i n i r )
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Les règlements sont à envoyer avec l’inscription à la “Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur du Sport Adapté”.
Le paiement peut être réalisé par virement. 

N° de carte professionnelle: 

           Je ne suis pas titulaire d’un diplôme ouvrant des prérogatives d’encadrement auprès de tout public en activité(s)   
           physique(s) et sportive(s).

Je suis titulaire d’un diplôme ouvrant des prérogatives d’encadrement auprès de tout public en activité(s)
physique(s) et sportive(s) : (veuillez préciser vos diplômes option / discipline)

Diplôme

Nom: 

Date de naissance

Adresse : 

Code postal : Ville

Prénom

: 

: 

: 

: :Téléphone E-mail

Coordonnées

: 

Ville

:

Profession : 

Nom de association/ employeur 

 Adresse : 

Code postal : 

: 

: Téléphone E-mail

Situation professionnelle

Complétez et retournez la fiche d’inscription par courrier ou par mail aux adresses suivantes avant le 19 novembre 2025 : 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur du Sport Adapté : 20 avenue Antide Boyer - 13400 Aubagne
Léa ROUVIER - Chargée des formations - 06 02 11 93 05 - lea.rouvier@sportadapte.fr
Alain CANU - Référent Handicap - contact@liguepacasa.fr

Diplôme “Prévention & Secours civiques” de Niveau 1

Responsabilité civile

Attestation Génération Vélo (présente ci-dessous)

Pièces justificatives

Afin de finaliser votre inscription, vous devez nous transmettre impérativement par mail, ou voie postale à l’intension de la Ligue
PACA du Sport Adapté à l’adresse suivante : 20 avenue Antide Boyer, Résidence les Marronniers, 13400 Aubagne
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Fiche inscription
S R A V A  D U  3 0  S E P T E M B R E  a u  4  O C T O B R E  2 0 2 4  -  A l p e s - M a r i t i m e s  ( 0 6 )  ( à  d é f i n i r )

Avez vous besoin d’un aménagement spécifique pour effectuer dans les meilleurs conditions la formation ? (ex. Aménagement

pédagogique, physique, autre.) Si oui, précisez lequel :

Amenagement

Décrire brièvement la raison de votre inscription au sein de cette formation. Quels sont vos besoins, qu’ils soient théoriques ou
de terrain ? Qu’attendez-vous de cette formation ?

Vos attentes

Comment avez vous connu la formation ?

CDSA

Site internet

Réseaux sociaux

Entourage

Autres : ....................................................................................


