
La formation de formateur en savoir rouler à vélo répond à un enjeu de
sécurité routière chez les jeunes enfants. Elle vise à mener des activités autour
de la pratique du vélo et à mettre en œuvre des stages de SRAV sur la région
Provence-Alpes-Côte d’Azur.

PUBLIC VISÉ
PRÉ REQUIS

FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Formateur SAVOIR
ROULER A VELO
ADAPTE
FORMATION
30 SEPTEMBRE AU  4 .
OCTOBRE 2024 
À GAP (05)

OBJECTIFS

DURÉE & COÛT
DU MODULE

MODALITES et MOYENS

PUBLIC VISÉ / PRÉREQUIS

• 

• 

• 
• 

Découverte du cadre réglementaire
du SRAV
Maîtriser la philosophie du SRAV au
sein du Sport Adapté
Suivi des attestations sur le territoire
Maîtriser le déroulement des
formations sur le terrain

• Connaître et identifier les éléments
simples d'un vélo
Connaître les équipements de
sécurité

• 

• 

Comprendre et animer les ateliers du bloc
1 : Savoir Pédaler
Comprendre et animer les ateliers du bloc
2 : Savoir circuler
Comprendre et animer les ateliers relevant
du bloc 3 : Savoir Rouler
Savoir identifier les éléments, les difficultés
permettant de rouler en groupe
Point réglementaire sur la pratique du vélo
sur voie publique

A travers des méthodes actives, les stagiaires sont amenés à déconstruire leur représentation du handicap pour mieux
appréhender les publics et proposer des interventions sportives de qualité. L’analyse de la pratique, la dynamique de
groupe, les rencontres avec le public jeune sont les bases structurantes de cette formation.
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28 heures
Formation Gratuite

Possibilité d’hébergements
et restauration sur place

Institutionels Technique Pédagogiques

Non qualifiante & non diplômante.
Les titulaires d’une licence STAPS, d’un BEES/DEJEPS
APSA ou encore BPJEPS APT peuvent suivre cette
formation.
Formation ouverte aux Moniteurs éducateurs et
éducateurs spécialisé pour vous positionner en tant
qu’aidant.

• 

• 

• 

• 

• 



Mardi 1 octobre

Mécanique de base

Présentation du Bloc 1

Préparation et Montage d’une
séance du Bloc 1 

Animation et encadrement de
séance avec un public

spécifique

Retour d’expérience

Connaitre les partenaire du
SRAV

9h-12h

13h30-17h
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Planning Prévisionnel

Mercredi 2 octobre

Réglementation en vigueur,
règles de sécurité. Conseil sur

l’attitude et gestes à adopter en
circulation

Présentation Bloc 2 et
préparation de de séance. 

Animation et encadrement de
séance avec un public spécifique 

Retour d’expérience

Promouvoir les avantages de la
mobilité à vélo 

9h-12h

13h-17h

Jeudi 3 octobre

Animation et encadrement de
séance avec un public spécifique

Retour d’expérience

Règlementation et présentation
du Bloc 3

Montage du bloc 3 : repérage
parcours

13h-17h

9h-12h

Dimanche 17 mars

Identifier les montages adapté
pour déployer le SRAV sur un

territoire

Présentation des outils
numérique & pédagogique du

SRAV & SRAVA

Retour d’expérience sur la
formation 

Questionnaire Satisfaction

Bilan

9h-12h30

Savoir Rouler à Velo Adapté
Du 30 septembre au 4 octobre 2024 à Gap (05)

Lundi 30 septembre

Accueil 

Présentation programme,
Attentes & objectif

Spécificité d’un public en
situation de Handicap 

Présentation de la Fédération

Règlementation

13h30 - 18h



Fiche inscription
S R A V A  D U  3 0  S E P T E M B R E  a u  4  O C T O B R E  2 0 2 4  À  G A P  ( 0 5 )
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Les règlements sont à envoyer avec l’inscription à la “Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur du Sport Adapté”.
Le paiement peut être réalisé par virement. 

Version 05/2024

N° de carte professionnelle: 

           Je ne suis pas titulaire d’un diplôme ouvrant des prérogatives d’encadrement auprès de tout public en activité(s)   
           physique(s) et sportive(s).

Je suis titulaire d’un diplôme ouvrant des prérogatives d’encadrement auprès de tout public en activité(s)
physique(s) et sportive(s) : (veuillez préciser vos diplômes option / discipline)

Diplôme

Nom: 

Date de naissance

Adresse : 

Code postal : Ville

Prénom

: 

: 

: 

: :Téléphone E-mail

Coordonnées

: 

Ville

:

Profession : 

Nom de association/ employeur 

 Adresse : 

Code postal : 

: 

: Téléphone E-mail

Situation professionnelle

Complétez et retournez la fiche d’inscription par courrier ou par mail aux adresses suivantes avant le 4 septembre 2024 : 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur du Sport Adapté : 20 avenue Antide Boyer - 13400 Aubagne
Léa ROUVIER - Chargée des formations - 06 02 11 93 05 - rouvierlea.liguepacasa@gmail.com
Alain CANU - Référent Handicap - contact@liguepacasa.fr

Diplôme “Prévention & Secours civiques” de Niveau 1

Responsabilité civile

Attestation Génération Vélo (présente ci-dessous)

Pièces justificatives

Afin de finaliser votre inscription, vous devez nous transmettre impérativement par mail, ou voie postale à l’intension de la Ligue
PACA du Sport Adapté à l’adresse suivante : 20 avenue Antide Boyer, Résidence les Marronniers, 13400 Aubagne



Décrire brièvement la raison de votre inscription au sein de cette formation. Quels sont vos besoins, qu’ils soient théoriques ou
de terrain ? Qu’attendez-vous de cette formation ?

Vos attentes
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Avez vous besoin d’un amenagment spécifique pour effectuer la formation ? Si ou, précisez lequel :

Amenagement

J’ai besoin d’être hébergé 

Je n’ai pas besoin d’un logement

Logement
La ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur Sport Adapté, en partenariat avec un lieu d’hébergement à proximité du lieu de formation,
vous propose un tarif préférentiel. Si vous êtes intéressé, cochez la case ci-dessous.  



Attestation sur l’honneur à signer par les stagiaires en formation d’intervenant Savoir Rouler à Vélo  - Mai 2024

Attestation à signer par les stagiaires

en formation d’intervenant Savoir Rouler à Vélo

Le programme Génération Vélo organise le déploiement de sessions de « formations d’intervenants Savoir Rouler à Vélo » 
afin de former 1 800 intervenants Savoir Rouler à Vélo (SRAV). Nous vous invitons à signer cette attestation sur l’honneur 
avant le début de votre formation. Cette attestation sera consignée par vos formateurs et l’organisme de formation, avant 
d’être transmise au programme Génération Vélo. 

Par le biais de cette attestation :

•	 �Vous attestez avoir l’ensemble des prérequis à l’entrée en formation (vous êtes majeur, titulaire du PSC-1 ou 
équivalent, vous êtes couvert par votre responsabilité civile), 

•	 �Vous attestez avoir une bonne maitrise du vélo en conditions réelles de circulation, 

•	 �Vous vous engagez à mettre en œuvre au minimum trois interventions dans le cadre de cycles SRAV dans les 18 
mois suivant cette formation dont les frais pédagogiques sont pris en charge par le programme Génération Vélo*, 

•	 �Vous acceptez que vos coordonnées soient partagées (RGPD**) avec le programme Génération Vélo afin d’être 
éventuellement recontacté, dans le cadre de l’évaluation « à froid » à l’issue de votre formation, ainsi que dans le 
cadre du suivi et de l’évaluation du programme. Nous nous assurons ainsi que les fonds mobilisés pour financer la 
formation d’intervenants SRAV contribuent efficacement au déploiement du SRAV et aux objectifs du programme.

•	 �Vous attestez avoir pris connaissance du dispositif SRAV et du programme Génération Vélo, un programme 
éligible aux Certificats d’économies d’énergie (CEE). Vous attestez avoir été informé quant à l’objectif de cette 
formation, à savoir devenir un intervenant SRAV qui transmettra aux enfants les connaissances et les compétences 
nécessaires pour qu’ils deviennent autonomes à vélo. Par votre action, vous contribuez donc au report modal vers 
un mode de transport vertueux et qui génèrent des économies d’énergie - par rapport à un mode de déplacement 
polluant -. Enfin, vous vous engagez à respecter les termes et conditions du programme Génération Vélo.

Le :                  			   À : 

Nom et prénom du signataire : 						              Signature :

* Vous êtes étudiant et, du fait de votre cursus, vous n’êtes pas en mesure de vous engager sur la temporalité indiquée : 
vous vous engagez à vous impliquer activement dans cette formation et à mettre en œuvre les actions nécessaires pour 
une réelle évolution de vos connaissances et de vos compétences.

** Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) : le programme Génération Vélo (SOFUB) traite les données 
recueillies pour constituer la liste des intervenants SRAV formés dans le cadre de Génération Vélo. Les données collectées 
seront conservées par le programme Génération Vélo et pourront uniquement être partagées avec la Direction générale 
de l’énergie et du climat (DGEC) en cas de contrôle. Pour en savoir plus sur la gestion de vos données personnelles 
consultez le site cnil.fr. Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de vos données dans ce dispositif, 
vous pouvez contacter le DPO à l’adresse mail suivante : dpo@fub.fr 

mailto:dpo%40fub.fr%20?subject=

