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CALENDRIER RÉGIONAL 
PARA  

SPORT ADAPTE 2022-2023 
 

 
 
 
 
 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

MARDI 20 SEPTEMBRE 2022 - ÉTANG FONT-MERLE 
MOUGINS (06) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap (« OLYMPI-ADD ») 

 
 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

MARDI 27 SEPTEMBRE 2022 - PARC VIGIER - NICE (06) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap (« OLYMPI-ADD ») 

 
 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

MERCREDI 05 OCTOBRE 2022 – LUMINY MARSEILLE (13) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap 

 
 
 
 

 
2022 



 

 

 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

JEUDI 13 OCTOBRE 2022 – TOULON (stade Leo Lagrange) 
(83) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap 

 

 

 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

MARDI 08 NOVEMBRE 2022 – BRIGNOLES (83) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap 

 

 

 

CHAMPIONNAT PARA FOOTBALL ADAPTE – 
JOURNEE 1 

SAMEDI 19 NOVEMBRE 2022 – ISLES SUR LA SORGUE (84)  

Compétition qualificative pour le France du 18 au 21 Mai 
2023 à CARQUEFOU (44) 

La participation aux trois journées est obligatoire 

 

 

 

CHAMPIONNAT PARA PETANQUE ADAPTEE 

SAMEDI 26 NOVEMBRE 2022 – CHATEAU-ARNOUX (04) 

Compétition qualificative pour le France du 02 au 04 JUIN 2023 
au PONTS-DE-CE (49) 

 
 
 
 

  



 

 

 
CHAMPIONNAT PARA FUTSAL ADAPTE  

SAMEDI 3 DECEMBRE 2022 – HYERES (83)  

Compétition qualificative pour le France du 20 au 22 Janvier 

2022 (lieu à confirmer)  

 
 
 
 
 
 

                                    CHAMPIONNAT PARA CROSS ADAPTE  Reporté 

DIMANCHE 04 DECEMBRE 2022 – LES ILES DE LERINS (06) 

Compétition qualificative pour le France du 10 au 12 MARS 
2023 à BRINDAS (69) 

 
 
 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT PARA AVIRON ADAPTE 

DIMANCHE 4 DECEMBRE 2022 – MANOSQUE (04) 

Compétition qualificative pour le France du 27 au 28 Janvier à 
Paris (75) 

 
 
 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT PARA TIR A L'ARC ADAPTE 

SAMEDI 17 DECEMBRE 2022 – LA GARDE (83) 

Compétition qualificative pour le France du 31 MARS au 02 
AVRIL 2023 à ESPALY-SAINT-MARCEL (43) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
2023 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

JOURNEE « NEIGE POUR TOUS » 

MERCREDI 11 Janvier 2023 - GAP-BAILLARD (05) 

Journée découverte des activités nordiques pour enfants et 
adultes 

 

 

 
 

                        CHAMPIONNAT PARA CROSS ADAPTE   

SAMEDI 14 JANVIER 2023 – OPIO (06) 

Compétition qualificative pour le France du 10 au 12 MARS 
2023 à BRINDAS (69) 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS PARA SKI ALPIN & FOND 
ADAPTES  

SAMEDI 28 et 29 JANVIER 2023 – REALLON (05)  

Compétition qualificative pour le France du 29 Mars au 01 

Avril 2023 à ISOLA 2000 (06). 

  

 

 

JOURNEE « NEIGE POUR TOUS » 

JEUDI 2 Février 2023 - BARCELONNETTE (04) 

Journée découverte des activités nordiques pour enfants et 
adultes 

 

 



 

 

 

CHAMPIONNATS PARA TENNIS DE TABLE 
ADAPTE 

SAMEDI 04 FEVRIER 2023 – LA CRAU (83) 

Compétitions qualificatives pour le France Tennis de Table du 

06 au 09 AVRIL (lieu à définir) 

 

 

 

CHAMPIONNAT PARA FOOTBALL ADAPTE – 
JOURNEE 2 

SAMEDI 25 FEVRIER 2023 – AU PRADET (83)  

Compétition qualificative pour le France du 18 au 21 Mai 
2023 à CARQUEFOU (44) 

La participation aux trois journées est obligatoire 

 

 

 

CHAMPIONNAT PARA JUDO ADAPTE  

SAMEDI 04 MARS 2023 – SEPTEMES-LES-VALLONS (13) 

Compétition qualificative pour le France du 14 au 16 AVRIL 
2023 à DOLE (39). 

 
 
 
 
 
 
 

JOURNEE « NEIGE POUR TOUS » 

 MARDI 7 MARS 2023 - CREVOUX (05) 

Journée découverte des activités nordiques pour enfants et 
adultes 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

CHAMPIONNAT PARA NATATION ADAPTEE  

DIMANCHE 12 MARS 2023 – ALPES MARITIMES (06) (lieu à 
confirmer) 

Compétition qualificative pour le France, date et lieu à 

confirmer. 

 

 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT PARA FOOTBALL ADAPTE - 
JOURNEE 2 

SAMEDI 18 MARS 2023 – ISTRES (13) 

Compétition qualificative pour le France du 18 au 21 Mai 
2023. 

                                       La participation aux deux journées est obligatoire 

 

 

 
 
 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

MERCREDI 29 MARS 2023 – LA PENNE SUR HUVEAUNE 
(gymnase la Colombe) (13) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap 

 

 

 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE PARA SKI 
ALPIN ADAPTES  

MERCREDI 29 AU SAMEDI 1 AVRIL 2023 – ISOLA (06) 

Compétition PARA SKI NORDIQUE à confirmer 

 



 

 

 

CHAMPIONNAT PARA BASKET ADAPTE 

DIMANCHE 02 AVRIL 2023 - AUBAGNE (13) (A confirmer) 

Compétition qualificative pour le France du 26 au 29 MAI 2023 

                                        (Lieu à définir) 

 

 
 
 
 

JOURNEE SPORT SANTE « BOUGER AVEC LE                                                                        
SPORT ADAPTE » 

MERCREDI 05 AVRIL 2023 – LUMINY MARSEILLE (13) 

Promouvoir la pratique d’Activités Physiques et Sportives 

Adaptés (APSA) comme facteur de santé pour les personnes 

en situation de handicap 

 
 
 
 
 

JOURNEE DECOUVERTE PARA RUGBY 

ADAPTE 

JEUDI 4 MAI 2023 – AIX EN PROVENCE (13) (à confirmer) 

Journée non compétitive de découverte de l’activité 


